Ablaufplan der Bildungsurlaub-Woche Pflegende Angehérige

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagesfokus Pflegende Pergon und Leistungen Familie Pflegevereinbarkeit und Gesundheit ‘Krise & Tfal{'ef (* Notfall) und Netzwerk, der néchste Schritt
der Pflegeversicherung Selbstpflege
09:00 - 09:45 BegriRung und Kennenlernen Ankqmmen & Re_fl_ektleren /. Ankommen & Reflektieren Ankommen & Reflektieren Ankommen & Reflektieren
Familie und Familiendynamik
Angebotslandschaft vor Ort (an
Sensibilisierung fir die Vorsorge (Vollmachten wen wende ich mich) Strukturen
09:45 - 10:30 Begriitung und Kennenlernen  |Resilienz (Einflhrung) B ung org ’ der Unterstiitzung, um Pflege
Vereinbarkeit von Beruf & Pflege |Verfiigungen und co.) L
organisieren und gestalten zu
kénnen
10:30 - 10:45 Pause
Angebotslandschaft vor Ort (an
e Merkmale als . )
Die Situation Pflegender ) . . . — wen wende ich mich) Strukturen
. . . P - - . pflegevereinbarende Person; Krisen im Alltag (Definition und .
10:45 - 11:30 Angehoriger (Rollenverstandnis, |Familie und Familiendynamik . - der Unterstiitzung, um Pflege
Rechtliche und betriebliche Austausch) L
Zahlen, Daten und Fakten) ) organisieren und gestalten zu
Rahmenbedingungen .
kénnen
. TR . Umgang mit Krisen / - x
. . S Vereinbarkeitssituationen in . Ubergange gestalten
. . Wissen Uber Pflegende Kommunikation im . Notfallwissen -
11:30 - 12:15 . R - Krisen gestalten (Austausch und (Krankenhaus, stationare
Angehdrige (Rollenverstandnis) |Familiennetzwerk . Input) Einrichtung etc)
ggt-Inp Ablehnung von Unterstiitzung 9 ’
12:15-13:00 Pause
. o Umgang mit Krisen / Gemeinsamer Ausblick / positive
. . Leistungen der Kommunikation im . .. |Notfallwissen )
13:00 - 13:45 . - Die Bedeutung von Gesundheit Beziehungsgestaltung und
Pflegeversicherung Familiennetzwerk P
.. Aktivitaten
Ablehnung von Unterstiitzung
Trauer & Abschied . . -
Leistungen der L&sungsorientierte (Gestaltung/Ritualisierung von Gemeinsamer Ausblick / positive
13:45 - 14:30 gen 9 o Die Bedeutung von Gesundheit L 9 . 9 Beziehungsgestaltung und
Pflegeversicherung Kommunikation Situationen + rechtliche P
) Aktivitaten
Rahmenbedingungen)
14:30 - 14:45 Pause
14:45 - 15:30 Entspannungseinheit Entspannungseinheit |Entspannungseinheit Entspannungseinheit Entspannungseinheit
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