
Info Ort 
Online-

Einstiegsveranstaltung
1. Präsenztag 2. Präsenztag Veranstaltungsort

Köln 14.01.2026 (14:00 - 16:00 Uhr) 15.01.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 16.01.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Köln, Neumarkt 18a, 50667 Köln
Neuss 20.01.2026 (10:00 - 12:00 Uhr) 21.01.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 22.01.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Neuss, 	Markt 21-25, 41460 Neuss

Paderborn 18.02.2026 (09.30 - 11.45 Uhr) 19.02.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 20.02.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) kefb Paderborn, Giersmauer 21, 33098 Paderborn

Dülmen 23.03.2026 (09.00 - 11.15 Uhr) 24.03.2026 (09.00 - 16.30 Uhr) 25.03.2026 (09.00 - 16.30 Uhr) Familienbildungsstätte Dülmen im: einsA – Ein Haus für Alle, Bült 1, 48249 Dülmen
Wuppertal 24.03.2026(10.00 - 12.00 Uhr) 25.03.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 26.03.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK-Haus Wuppertal, Bundesallee 265, 42103 Wuppertal
Dortmund 04.03.2026 (17.00 - 19.15 Uhr) 05.03.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 06.03.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Katholische Erwachsenen- und Familienbildung, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Apr 26
Düsseldorf 14.04.2026(10.00 - 12.00 Uhr) 15.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 16.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) tbd
Siegburg 15.04.2026 (14:00 - 16.00 Uhr) 16.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 17.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Siegburg, 	Kaiserstr. 35-37, 53721 Siegburg
Oberhausen 21.04.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 22.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 23.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus, Paul-Reusch-Straße 45, 46045 Oberhausen
Olpe 27.04.2026 (17.00 - 19.15 Uhr) 28.04.2026 (09:00 -16.00 Uhr) 29.04.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Katholische Erwachsenen- und Familienbildung Südwestfalen, Bruchstr. 53, 57462 Olpe

Mai 26
Köln 04.05.2026 (14.00 - 16.00 Uhr) 05.05.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 06.05.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Köln, Neumarkt 18a, 50667 Köln
Düsseldorf 26.05.2026 10.00 - 12.00 Uhr) 27.05.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 28.05.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) tbd

Jun 26
Bielefeld 06.05.2026 (09.30 - 11.45 Uhr) 07.05.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 08.05.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Haus der Kirche, Markgrafenstr. 7, 33602 Bielefeld
Dortmund 10.06.2026 (17.00 - 19.15 Uhr) 11.06.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 12.06.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Katholische Erwachsenen- und Familienbildung, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Jul 26
Olpe 06.07.2026 (17.00 - 19.15 Uhr) 07.07.2026 (09:00 - 16:00 Uhr) 08.07.2026 (09:00 - 16:00 Uhr) Katholische Erwachsenen- und Familienbildung Südwestfalen, Bruchstr. 53, 57462 Olpe
Essen 07.07.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 08.07.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 09.07.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Essen, Friedrich-Ebert-Straße 49, 45127 Essen

Kleve 14.07.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 15.07.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 16.07.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK-Haus Kleve, Bahnhofsplatz 10-14, 47533 Kleve
Aug 26
Sep 26

Remscheid 22.09.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 23.09.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 24.09.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK-Haus Remscheid, Hochstr. 1, 42853 Remscheid
Rheine 28.09.2026 (14.00 - 16.30 Uhr) 30.09.2026 (09.00 - 16.30 Uhr) 01.10.2026 (09.00 - 16.30 Uhr) Familienbildungsstätte Rheine, Mühlenstr. 29, 48431 Rheine
Bielefeld 30.09.2026 (09.30 - 11.45 Uhr) 01.10.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 02.10.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Haus der Kirche, Markgrafenstr. 7, 33602 Bielefeld

Okt 26
Arnsberg 07.10.2026 (17.00 - 19.15 Uhr) 08.10.2025 (09.00 - 16.00 Uhr) 09.10.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Katholische Erwachsenen- und Familienbildung Südwestfalen, Hellefelder Str. 15, 59821 Arnsberg 
Euskirchen 07.10.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 08.10.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 09.10.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK-Haus Euskirchen, Neustr. 24-26, 53879 Euskirchen

Nov 26
Dortmund 04.11.2026 (17.00 - 19.15 Uhr) 05.11.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 06.11.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) Katholische Erwachsenen- und Familienbildung, Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Bocholt 16.11.2026 (09.30 - 11.15 Uhr) 17.11.2026 (09.00 - 16.30 Uhr) 18.11.2026 (09.00 - 16.30 Uhr) Familienbildungsstätte/Mehrgenerationenhaus Bocholt, Ostwall 39, 46397 Bocholt
Gummersbach 17.11.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 18.11.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 19.11.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus, Steinmüllerallee 12, 51643 Gummersbach
Aachen 17.11.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 18.11.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 19.11.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Aachen

Dez 26
Krefeld 01.12.2026 (10.00 - 12.00 Uhr) 02.12.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) 03.12.2026 (09.00 - 16.00 Uhr) AOK Haus Krefeld,  Friedrichstr. 10, 47798 Krefeld

Mrz 26

Jan 26

Feb 26
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